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¿Qué ocurre cuando una noche te juntas con un 
grupo de amigos, tomas unas copas y tiras los 
dados gastronómicos? ¿Qué ocurre si tienes 5 
minutos para preparar un plato con forma esférica? 
¿Y si te sale que tienes 10 minutos para preparar un 
muñeco de nieve? ¿ Y si te piden un plato de pasta 
sin tener pasta?¿ Y si tu equipo tiene que preparar un exótico 
cocktail? ¿ Estás preparado para presentar los más locos alimentos?

 

Desarrolla tus habilidades de liderazo, decisión y aprende a 
organizarte mediante un divertido sistema de juegos gastronómicos.

Se concretarán los equipos y se enfrentarán alrededor de una cocina 
bajo diferentes pruebas gastrónomicas.

El líder que coordinará su grupo, tendrá que asignar entre los 
miembros de su equipo los roles de:

- Profesional de la cesta encargado de la elección de los alimentos.

- 1er ayudante encargado de la preparación de los alimentos

- Pinches de cocina, a las ordenes de los anteriores.

Acerca del Curso

¡Descubre esta 
nueva experiencia 

culinaria!



	 NORA GCL  info@marilenian.com

Actividades C&C:

       • Concursos gastronómicos.

       • ¿Quien cocina qué? Adivina quién 
cocina.

       • Gestiona tu cocina. Interpretación e                             
interacción con compañeros y alimentos.

       • Juego "El asesino gastronómico".

Evento destinado a grupos de amigos con ganas de cenar algo 
distinto y pasárselo bien. 

Sistema aplicable a Team Building

     

A través de este curso de cocina...

Cocina y Cena con tus compañeros de 
trabajo
A la vez que

• Te formas y pones en marcha tus 
habilidades sociales

Cena de forma diferente y creativa
A la vez que

• Pasas un gran momento de disfrute con 
tus compañeros

Tira el dado y levanta cartas 
gastronómicas
De ese modo

• Enfréntate a tus compañeros bajo 
diferentes pruebas gastronómicas
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Kitchen Business & Party Game


