Acerca del Curso

El estado de salud de una persona esta relacionado
con el nivel de oxigeno de su organismo. En la
medida en que el cuerpo recibe oxigeno suficiente,
aumenta el nivel de energia, el bienestar y el
rendimiento fisico e intelectual.

El agua enriquecida con oxigeno es la alternativa saludable a la
cafeina y tiene aplicaciones en diferentes enfermedades, deportes o
cocteleria. Recomendada su utilizacion para:

- Los deportistas.

- Los que realizan trabajos intensos (fisico y/o intelectual).

- Las personas mayores.

- Los que sufren afecciones respiratorias, circulatorias y del aparato
locomotor.

- Los que padecen de dolores de cabeza, migrana.

- Las personas agotadas fisicamente y sometidas a un fuerte estrés.
- Los que sufren de sobrepeso.

- Los que sufren de acidez estomacal y reflujo.

- Los que sufren de tension arterial alta y/o diabetes.
- Las personas que independientemente de su edad, desean
conservar la frescura fisica, mental y mantenerse saludable.

El curso sera impartido por un profesional del Equipo de NORA GESTION
CREATIVO LITERARIA, como disenador del concepto KITCHEN BUSINESS,
especializado en la cocina creativa, el entretenimiento y la aplicacion
gastrondmica a diferentes sectores
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Descubrimiento del agua y oxigeno
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Sistema aplicable a Team Building

Aplicacion de la oxigenoterapia
En diferentes ambitos

¢ Aplicacion en salud, deporte y
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Practica oxigenoterapia con sifén

Mas informacion:

info@madrilenian.com Ideas de cocteles

e Preparacion y degustacion
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