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Prélogo

ISR RIIEEIEER IR INICIIRER R,

De John Ronald Reuel Tolkien siempre me ha llamado mas la atencion sus historias narrativas
mas simples, asi como sus experiencias como autor de la obra sobre la Tierra Media, lo cual ain
pareciendo extravagante, no difiere de la propia retérica que nace sobre el protagonismo de los
hobbits en aventuras que a priori parecen superarlos. Y no es porque la obra sobre la Tierra Me-
dia no me parezca colosal —no dudaria en colocarla dentro de los cien libros mas importantes
que pueblan mi biblioteca— sino porque la mezcolanza de historietas, anécdotas y chascarrillos
que relacionan al autor con su obra, en fin y al cabo gran parte de su biografia, me han parecido
excelentes, muy humanas e inspiradoras. Tanto, que me han hecho llorar y excitarme al encontrar
todos los nexos dialécticos. Me estoy refiriendo a cdmo escribi6 por primera vez la palabra hobbit
mientras corregia el examen en blanco de un estudiante, a las cartas que escribio a sus hijos du-
rante afos haciéndose pasar por Papa Noel, a la correspondencia con su familia y editores, y con

estos, las diversas tramas editoriales y estratégico-literarias; a sus impresiones sobre como se es-



taban gestionando los derechos y ediciones de sus obras en otros paises, a su participacion en la
batalla del Somme, una de las mas largas y sangrientas de la Primer Guerra Mundial, a la mitolo-
gia islandesa y al Kalevala, a sus opiniones sobre la cerveza, a sus lugares de inspiracion mas
desconocidos, desde Suiza hasta las islas Canarias, a sus gustos o a su propio epitafio. Y otras
muchas cosas. Uno de los personajes mas carismaticos y famosos de su obra, Gandalf, que de
acorde a su fuente de inspiracion en mi querida Edda islandesa inicialmente iba a haber sido un
enano, dijo de los hobbits que nunca dejaban de sorprenderle. Pues bien, precisamente a mi, lo
que nunca ha dejado de sorprenderme son estos pequefios detalles de la vida del autor, sus cartas
mas personales, sus obras infantiles menos conocidas y sencillas, como El sefior Bliss y Roveran-
dom, entre otras, asi como las dificultades para terminar, editar y después desmembrar de nuevo
su gran obra... Y es que todo ello es mucho mas importante de lo que pudiera parecer a simple
vista, y por encima, incluso, de sus grandes hitos. Asi es como concibo estas otras obras, histo-
rietas, tradiciones y sucesos, como los hobbits mismos, dentro de un mundo, aparentemente mu-
cho més importante. Es en palabras del propio Tolkien para referirse a la importancia de los hob-
bits frente a otras razas mas poderosas, «el motivo de que los grandes cursos de la historia, las
ruedas del mundo, a menudo no son trazados por los sefiores o los gobernantes, ni siquiera por los

dioses, sino por los aparentemente desconocidos y débiles, como consecuencia de la vida secreta
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que hay en la creacion, y la parte desconocida para toda otra sabiduria'»; O de nuevo en la misma
carta: «el lugar que ocupan en la politica mundial los actos imprevisibles de la voluntad y las vir-
tuosas hazafias de los aparentemente pequefios, insignificantes y olvidados en el lugar de los sa-
bios y grandes (tanto buenos como malvados)». Apliqguemos esa descripcion de pequefia hazafia
insignificante, desconocida y débil, a la gastronomia (y a las obras menores del autor). Acudamos
a la costumbre y tradicion que reflejé en su obra y en este caso en especial, aquella que rodea a El
hobbit, como obra y como personaje. Y dentro de todo este pequefio apartado, a la gastronomia.
Y es que toda esta agradable sensacion que me produce la obra de J.R.R. Tolkien, las his-
torias que hay detras de un escenario por encima de la propia aventura o narracion, es algo pare-
cido a lo que se referia en las cartas? enviadas a su editor Stanley Unwin sobre escribir una conti-
nuacion de El hobbit: «La dificultad radica en que la conversacién de hobbits me divierte priva-

damente (y hasta cierto punto, también a mi hijo Christopher) méas que las aventuras». En otra

! Carta Numero 131 al editor americano Milton Waldman seleccionada por Humphrey Carpenter. No
tiene fecha, pero probablemente fuera finales de 1951.

2 Carta nimero 28 de 4 de junio de 1938 a su editor Stanley Unwin y seleccionada por Humphrey Carpen-
ter.
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carta® enviada su editor y donde el autor muestra pesimismo en cuanto a la posibilidad de conti-
nuar la historia de EI hobbit —lo que serd El Sefior de los anillos—, deja clara su verdadera in-
tencion y conformismo: «personalmente los hobbits, en cuanto a tales, me divierten de modo que
me puedo quedar contemplandolos comer o hacer sus bromas mas bien tontas de manera indefi-
nida». Y aunque el autor super6 con bastante exito ese bache, yo me sigo sintiendo perfectamente
satisfecho y acomodado en sus palabras, pues aun a dia de hoy, puedo ser feliz simplemente pen-
sando en cdmo cocina, come y disfruta de la sobremesa un hobbit. En como se divierte y descan-
sa. Y en como vuelve a la cocina o al huerto horas después. E incluso en hacerlo yo mismo tal y
como lo hubiera realizado esta misma raza.

Le he dedicado muchas horas a la literatura, a la gastronomia y a J.R.R. Tolkien, todo ello
nexo unificador de este libro, que no pretende realizar un exhaustivo trabajo académico, a pesar
de su investigacion, y si mas bien un divertido acercamiento tanto al origen linglistico como a su
destino gastronémico. Una obra sobre gastronomia, biografia y linglistica; sobre recetas, biblio-
grafia y nombres. Y podria existir otro motivo que hubiera determinado esta obra y es que he
residido mucho tiempo en Inglaterra, desde periodos vacacionales a trabajo o estudios, desde

Cornualles a Yorkshire, por Cambridge, Nottinghamshire, los Cotswolds y los Midlands, inclui-

3 Carta nimero 31 de 24 de julio de 1938 enviada a sus editores Furth, Allen & Unwin y seleccionada por
Humphrey Carpenter.
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das por supuesto las ciudades de Birmingham y Oxford que guardan una estrecha relacion con el
autor, y que son tierras a las que les tengo mucho carifio. Y no solo las fuentes de inspiracion de
J.R.R Tolkien, literarias o geogréaficas, me son conocidas, también lo son esa comodidad y cos-
tumbrismo del pueblo inglés que observamos en un hobbit, situaciones (y recetas) todas ellas

muy familiares.

No debemos olvidar que la obra literaria es ficticia y por tanto pertenece a un mundo ima-
ginario donde no solo no tiene una relacién estricta y directa con nuestro mundo, sino que tampo-
co lo tiene con el autor, en su sentido mas intimo, lo cual tampoco quiere decir que la obra no sea
pedagdgica o aplicable, sobre todo por las conexiones con las tradiciones y costumbres. Es im-
portante recordar que nuestra labor no es cambiar dicho mundo imaginario, mas bien lo contrario,
aferrarnos a la literalidad de los textos, pero no por ello renunciar al juego de adivinar qué prepa-
raciones y con qué ingredientes se podrian haber realizado en un contexto victoriano mas bien
rural. Un juego que casi empezo a finales de marzo de 1958, durante una cena en honor de J.R.R.

Tolkien que los libreros Voorhoeve y Dietrich ofrecieron en Rotterdam al autor, y en donde uno
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de los platos del ment fue denominado Sopa Maggot*, incluyendo como es l6gico, setas silves-
tres, un juego que desde luego trasladamos a nuestros lectores.

Gracias a las obras del autor y en especial a sus obras mas importantes: El hobbit y EI se-
fior de los anillos, asi como a su correspondencia también publicada, fuentes determinantes para
el presente libro, he podido crear este recetario. Y resultando que la lingiistica es muy importante
a la hora de abordar la gastronomia en el autor, también hemos tenido que acceder a otras obras
como The English dialect dictionary® editado por Joseph Wright, asi como Mrs Beeton's Book of
Household Management® editado por Isabella Beeton u otras obras menores como El sefior Bliss
o0 Las aventuras de Tom Bombadil. Ambas obras, las dos citadas en primer lugar, son anteriores a
nuestro autor y seguramente fueron conocidas por él, tanto directa como indirectamente. En lo

que a gastronomia se refiere, el libro de Mrs. Beeton seria un reflejo de la Inglaterra que J.R.R.

4 Lo realmente curioso de esta cena y cuestiéon que recuerda J.R.R. Tolkien en sus cartas, es que los
anfitriones holandeses desconocian que a dicha sopa la habian llamado Sopa de larvas, pues en realidad
el término maggot siempre habia hecho referencia a la larva de la mosca. Hay que recordar que Maggot
es un granjero de La Comarca que aparece en el primer libro El sefior de los anillos: La comunidad del
anillo. Frodo solia robar las setas del sefior Maggot en Los Gamos antes de mudarse a Bolsén Cerrado
con Bilbo.

5> The English dialect dictionary, Joseph Wright, Horace Hart, Oxford, 1898. Obra culmen de la lengua
anglosajona y probablemente muy conocida por J.R.R. Tolkien como filélogo y lingista.

8 Mrs Beeton's Book of Household Management, Isabella Beeton. S. O. Beeton Publishing, Londres, 1861.
Uno de los libros mas famosos e importantes en la gastronomia anglosajona.
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Tolkien conocid y que posteriormente desarrolld en sus obras, en la Tierra Media y en concreto
alrededor de la sociedad de los hobbits.

Para nuestro recetario hobbit, el libro de Mrs. Beeton es muy importante porque las rece-
tas que he seleccionado, todas ellas mencionadas en la obra de J.R.R. Tolkien, han sido desarro-
lladas a partir de las de Mrs. Beeton, actualizando de algin modo la narrativa, la técnica y los
usos de nuestra época, pero sobre todo porque cuando J.R.R. Tolkien las menciona asi en su obra
se estaria refiriendo a lo que conoce de su tiempo, que deriva directamente de la gastronomia de
la época victoriana del siglo anterior, y que es precisamente lo descrito en Mrs Beeton's Book of
Household Management. Esta idea siempre ha sido muy importante para este libro pues a dife-
rencia de otras obras, no queria crear platos distintos o inspirados en la obra y sus personajes
(salvo algun preparado o planta ficticia creado por J.R.R. Tolkien), experiencia por otro lado muy
divertida, sino cefiirnos a la literalidad de la obra. De esta manera las recetas tendran la misma
denominacién e iran acompafiadas de un pequefio texto de la obra del autor.

J.R.R. Tolkien, en una carta de fecha 25 de octubre de 1958, enviada a Deborah Webster
se describié como una persona a la que no le gustaba hablar de si mismo, pero no obstante aten-
di6 su peticion e hizo una graciosa descripcion de quien era €él. Extraigo el siguiente fragmento

final de la carta:
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«Soy, de hecho, un Hobbit (salvo en tamafio). Me gustan los jardines, los arboles y las granjas no
mecanizadas; fumo en pipa y me agrada la buena comida sencilla (sin refrigerar), pero detesto la
cocina francesa; me gustan los chalecos ornamentales en estos tiempos opacados, y hasta me
atrevo a llevarlos. Me satisfacen las setas (recogidas en el campo); tengo un sentido del humor
muy simple (que aun los criticos que me aprecian encuentran fatigoso); me acuesto tarde y me
levanto tarde (cuando me es posible). No viajo mucho. Me encanta Gales (lo que queda de él
cuando las minas y, aun peor, los recreos balnearios han hecho su obra), y especialmente la len-
gua galesa. Pero, de hecho, no he estado en G. por largo tiempo (s6lo para cruzarlo camino de
Irlanda). Voy con frecuencia a Irlanda (Eire: Irlanda del Sur), pues me agrada y me gusta (la ma-
yoria de) su gente; pero la lengua irlandesa me resulta del todo desagradable. Espero que esto
baste».

Si J.R.R. Tolkien y un servidor hubiéramos sido coetaneos, con mayor razén en medio de
la actual inmediatez tecnoldgica, eso unido a la aficidn epistolar del autor que atendié amable-
mente a numerosas preguntas sobre la Tierra Media por parte de estudiosos, lectores y seguidores
de todas las edades, incluso facilitando copias dactilografiadas de sus materiales y fuentes, este
libro tendria otro punto de vista mas completo. Siento que no haya podido ser asi. Y por eso esta

introduccidn, a pesar de haber escrito mas de una veintena de prologos para otras obras, lo siento
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algo incompleto, se trata de una narracion sobre una obra muy personal y autobiogréfica. Espero
gue también pueda seducir a otras biografias que sepan admirar la sorprendente union de literatu-
ra, gastronomia y J.R.R. Tolkien; espero que los lectores sientan esa agradable sensacion que se
produce al pensar como cocina y vive un hobbit en su agujero, en la paz y tranquilidad de las an-
tiguas costumbres familiares, pero siempre recordando como las hazafias aparentemente insigni-

ficantes pueden cambiar el curso de la historia.



OCSAYUNO

«No (os consiguid,
ni €, ni coscadas, ni panceca para el desayuno,
s6lo cordero Frio y congjo.
{ enseguida cuvo que prepararse para (& inminence parcida.

C hoooic, ) RR. Colkien
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Pascel de semillas
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«—Un poco de cerveza me iRia MEjor, si & vos No 0s IMporca, mi duen seior —dijo Ba-
(in, el de (a barda dlanca—, pero NO Me incomodaria un pascel,
un pascel de semillas, si tendis algunos.

* 0,
" Botssn Cerrado. E hodoi Precalentamos el horno a 180°c.

* Ponemos en un bol las yemas de huevo y el
azucar, mezclamosy batimos con fuerza

{ hasta obtener una masa ligera y esponjosa.
. * En otro bol echamos las claras de huevo,
]nchdlentcs batimos y montamos hasta conseguir el me-

] rengue.
2 tazas de harina (150gr.)

* Sobre el primer bol tamizamos la harina
5 claras y 5 yemas lentamente combinandolo con merengue y
d removiendo.

2509r de azucar * Echamos las semillas de alcaravea y mez-

clamos.

50gr de semillas de alcaravea

(o comino, anis...) * Traspasamos el compuesto a un molde de
tamafio mediano untado con mantequilla e
introducimos en el horno.

* Horneamos aproximadamente 45 minutos,
hasta que el bizcocho este cocido y dorado.

Se puede comprobar con un palillo.

* Dejamos enfriar, desmoldamos y servimos.






COQDIOA

«Se ncluyeron muchos nifos hoddics, con el perMiso de (as Familias, pucs (0s hoddics
NO ACOSTAOAN TEMPRANO A (08 NiNos Y (08 sencadan a (& mesa junco con (08 MAYORES,
especialmence cuando sc cracada de conseguir una comida grATIS.

Cl serior de (os anitlos, ) RR. Colkien
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CscofFado de conejo con hierbas aromdacicas
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«Si me das un congjo, el conejo es mio Gsades?, y puedo cocinarle, si me da (& gana.

{J me da. No hace Falca gue me mires. Ve a cazar 0cro y cdmelo a Tu gusco...».
Sam Gamyi

Ichitien. CT sefior de (os anittos Vol l. * En una cazuela freimos el conejo junto
con el beicon, con la grasa que suelta es
suficiente.

* Rellenamos la cazuela con el caldo, las
]ngRCdicntCS hierbas, la sal y pimienta.
. * i
1 conejo troceado He:rwmos_a fuego lento hasta que el
conejo este tierno y colamos la salsa.
1 par de tiras de beicon
* En otra cazuela cocinamos la harina

500 ml. de caldo de carne con la mantequilla y cuando esté bien

cocinada y dorada, echamos la salsa ante-
riormente colada y el Jerez hasta hervir.

1 manojo de hierbas (perejil, tomi-
lloy 2 hojas de laurel)

125 gr. de mantequilla * Volvemos a verter la salsa en la cazuela
del conejo y dejamos reposar unos minu-
100 gr. de harina de trigo tos antes de servir.

1 copa de Jerez

| | * Se puede adornar el plato con rodajas

Sal y pimienta al gusto de limon.

—
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TE O€E LA TAROE

«—iOisculpad! No quicro ninguna avencura, gracias. hog no. iBuenos dias!
Pero venid a tomar el ... icuando guscéis! ¢Por qué no manana?
iST, venid mafanal
IAdiGs!»

Bitvo Bolsén, CC hoddiz, ) RR. Colkien
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CCNA

«Chn escos lugares somos gence sencilla y cranquila y no
€scamos acoscumoOrados A (as AvenTuUrAS.
iCosas desagradadles, molescas ¢ incomodas que RecrasaN (& cenals.

Bitvo Bolsén, CC hoddiz, JRR. Colkien
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Salceado de secas y deicon

00000001000000 1000000010000000

«Dadia cerveza en abundancia y una Fuence de secas y beicon,
ademds de ocras muchas suculencas viandas cAsSeRASY.

Cranja del sefor (Daggor. Csdla Vol l. * Limpi los champifiones y corta-
mos en finas laminas.

== * Cortamos el beicon en pequefios dados
y freimos en una sartén sin aceite. La
grasa del beicon sera suficiente para ha-
cerse.

Ingrediences

250gr. de champifiones * Derretimos un poco la mantequilla jun-

125 gr. de beicon \ to al zumo de un limén y untamos bien

las ld&minas de champifion con esta mez-

125 gr. de mantequilla cla; las incorporamos a la sartén con el
beicon ya haciéndose.

Perejil plcado \\\
\\“ M | * Pasados 2 minutos salpimentamos y
cuando estén dorandose, ya al final y

fuera del fuego, echamos perejil picado.

Pimienta
* Con el calor los champifiones mengua-
1 limon ran bastante, por lo que la racion quedara
como plato para una persona o guarni-
cién para dos. Si se desea mas solo hay
que hacer cantidades proporcionales ma-
yores.
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BEBIOAS OE LA TIERRA CODEDIA

«Cambién hadia un darril de duena dedida a mano, y bedian de unas jarRRAS.
Pero eran crolls. Crolls sin ninguna dudas.

CU hoddiz, ) RR. Colkien
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Cerveza Cne
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«Cspero, sin embargo, que (os encs hayan cenido diempo de hacer Fermencar algunos dre-
bajes en (os manandiales de (as moncanas, Yy adn veremos como sc (e Rizan (as OARDAS &

GandalF cuando escé de vuelcas.
(Merry

—Bueno, dueno, ahora podemos hadlar ocra vez —dijo Bdrdol—. Cendéis sed, supongo.
Quizd camoién escéis cansados. iBedbed! —J-ue hasca el Fondo de (& déveda donde se alineadan
unas jarras de piedra, con tapas pesadas. Sacé una de (as tapas y medd un cuchardn en (a
jarrA y Wend los cazones, uno grande y dos mds pequenos.

—Csta es una casa de enc —dijo— y no hay asiencos, me cemo. PDero podéis sencaros en
{a mesa.

Alzando en vilo a (os hoddics (0s sencd en (& gran (osa de piedra, & unos seis pies del
suclo, y alli se quedaron dalanceando (as picrnas y dediendo a pequefios sorOOS.

A bedida parecia agua y en verdad el gusco cra parecido al de (os cragos que hadian
bedido ances a orillas del Cnraguas cerea de (os (indes del bosque, y sin emdargo cenia camdién
un arRomMa 0 sabor que ellos no podian describir: era dEdI|, pero (es rRecordada el olor de un
bosque discance que una Orisa noccurna trae desde (gjos. CU eFecco de (a dedida comenzd a
sencirse en (os dedos de (os pies y sudid Firmemente por todos (0s miembros, reFrescdndolos y
vigorizdndolos, hasca (as puncas mismas de (os cadellos. Cn verdad (os hoddics sincdieron que se
les erizadan (os cadellos, que ondeadan y se Rizadan y crecian. Cn cuanco & B&rooL, primero se
(av6 los pies en el escanque de mds alld del arco y luego vacié el Tazon de un solo trago, lar-
go y lenco. Los hovoics pensaron que nunca dejaria de deder.

AUFIN dej6 ocra vez el tazdn sobre (& mesa.

—Ah, ah —suspiré—. D, hum, ahora podemos hadlar con mayor Facilidad. Podéis sen-
caros en el suelo y yo me acostaré; asi evicaré que (a dedida se me suda a la cadeza y me dé
suefio.
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